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Recetlas



Acai
Smoothie Bowl

2 Trozos de pulpa de a¢ai congelado

TIENDA
ONLINE

2 Platanos congelados

1 Cucharada de proteina vegana sabor vainilla
1 Cucharada de crema de cacahuetes

1 Puiado de ardndanos congelados

1/3 Taza de agua de coco

Topping: Platano, muesli, frambuesas,

chips de coco, semillas de chia


https://www.coracai.com/recetas/#acai
https://www.coracai.com/producto/pulpa-pura-de-acai-14-premium-bio/

Acerola
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de acerola congelada

TIENDA
ONLINE

1 Platano congelado
1/2 Mango congelado
2 Fresas congeladas
1 Cucharada de proteina vegana sabor fresa

1/3 Taza de bebida vegetal de soja

Topping: Muesli, moras, coco rallado


https://www.coracai.com/recetas/#acerola
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-acerola-congelada/

Caju
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de caju congelado

TIENDA
ONLINE

2 Platanos congelados
1 Cucharada de proteina vegana sabor cookie
1 Pufiado de anacardos

1/3 Taza de bebida vegetal de arroz y coco

Topping: Arandanos, muesli, anacardos

y coco rallado


https://www.coracai.com/recetas/#caju
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-caju-congelada/

Cupuacu
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de cupuagu congelada

TIENDA
ONLINE

2 Platanos congelados
1 Cucharada de proteina vegana sabor cookie
1 Cucharadita de aroma de vainilla

1/3 Taza de bebida vegetal de soja

Topping: Bolitas de nueces bafiadas en
chocolate negro y chocolate con leche,

almendras laminadas


https://www.coracai.com/recetas/#cupuacu
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-cupuacu-congelada/

Graviola
Smoothie Bowl

2 Trozos de pulpa de graviola congelada

TIENDA
ONLINE

2 Platanos congelados

1 Cucharadita de sirope de &dgave

1 Cucharada de crema de cacahuetes
1 Cucharadita de maca

1/3 Taza de bebida vegetal de arroz

Topping: Platano, fresas, nueces,

copos de avena, pecanas, panela


https://www.coracai.com/recetas/#graviola
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-graviola-congelada/

Guayaba
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de guayaba congelada

TIENDA
ONLINE

1/4 Mango congelado
1/4. Papaya congelada
1/2 Platano congelado
2 Fresas congeladas
1 Daétil
1/3 Taza de bebida vegetal de soja

Topping: Coco rallado, Platano, uvas,

quinoa inflada


https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-guayaba-congelada/
https://www.coracai.com/recetas/#guayaba

Mango
Smoothie Bowl

2 Trozos de pulpa de mango congelado

TIENDA
ONLINE

1 Trozo de pulpa de caju
3 Cucharada de yogurt vegetal de coco
1 Datil

1/4 Taza de agua de coco

Topping: Fresas, copos de avena,

pistachos, semillas de sésamo


https://www.coracai.com/producto/mango-pulpa-congelada/
https://www.coracai.com/recetas/#mango

Maracuya
Smoothie Bowl

2 Trozos de pulpa de maracuya congelada
1 Mango congelado

1 Cuchara de Maca

1 Cucharadita de crema de cacahuetes

1/3 Taza de bebida vegetal de soja

Topping: Fresas, quinoa inflada,

crema de cachuetes

PREPARACION

TIENDA
ONLINE


https://www.coracai.com/recetas/#maracuya
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-maracuya-congelada/

Pina
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de pifia congelada

TIENDA
ONLINE

2 Platanos congelados
1 Kiwi congelado
1 Datil
1 Trocito de jengibre
1/3 Taza de bebida vegetal de soja

Topping: Platano, grosella, bolitas

de maiz con cacao, coco rallado


https://www.coracai.com/recetas/#pina
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-pina-congelada/

Pitaya
Smoothie Bowl

PREPARACION

2 Trozos de pulpa de pitaya congelada

TIENDA
ONLINE

1 Mango congelado
1 Cucharada de proteina vegana sabor vainilla

1/3 Taza de agua de coco

Topping: 1/3 kiwi, granola, uvas,

almendras laminadas


https://www.coracai.com/recetas/#pitaya
https://www.coracai.com/producto/pulpa-de-pitaya-rosa-bio/



https://www.facebook.com/coracaiberry
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https://www.youtube.com/channel/UC_bhR6Og7MtK0iIIgZazdyg
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